
浦佐認定こども園 

子育て支援センター 

 

  ひまわりがお日様に向かってぐんぐんと茎をのばして、つぼみを膨らませています。 

暑さに負けないように、早寝、早起き、朝ご飯で、元気に過ごしたいですね。 

ひだまりでは、天気の良い日の午前中は、ひだまり前のスペースで水遊びを行います。 

また、涼しいお部屋の中でも楽しいプログラムを計画しています。お気軽に遊びにいらしてくださいね！！ 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

お休み  

 

 

七夕飾りを 

作ろう！ 

七夕飾りを 

作ろう！ 

水遊び AM閉館 

（園行事の為） 

お休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

お休み わらべうたで 

遊ぼう！ 

水遊び 水遊び 乳幼児発育講座 

ペアレントトレーニング② 

10時半～１１時 

身体測定 

松下看護師の 

発育相談 

・成長記録作り 

お休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

お休み 親子で絵本を 

楽しもう！ 

ひよこデー 

「ベビーマッサージ 

＆ベビマフォト付き  

予約制 

英語で 

遊ぼう！ 

１０時半～１１時 

水遊び 7月生まれの

お誕生日会 

１１時～ 

お休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

お休み 海の日 

お休み 

歯科衛生士による 

乳幼児の歯の健康 

のお話 

水遊び ひだまり 

夏祭りデー 

水遊び 

PM閉館 

（園行事の為） 

お休み 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ベビーマッサージ＆ベビマフォト付き 

15日㈫10時 10分～10時より受付 

場所：こども園前の学童クラブ 

持ち物：バスタオル 水分補給 

（親子共、赤ちゃんは母乳可） 

参加費：６００円（オイル代＆ 

ベビマフォト１枚込） 

お休み 身体測定 

・成長記録作り 

水遊び ８月の 

カレンダーを

作ろう！ 

ひびのさん 

♪コンサート♪ 

10時～ 

 

浦佐認定こども園 

南魚沼市浦佐５２７８－９ 

ご予約・お問い合わせ 

☎０２５－７７７－５５６０ 
ひだまり 

2025年７月 ４号 

７月の予定 

ひだまりでは、７・８月水遊びを行います！！ 

時間：午前中１０時～１１時３０分 

※“水遊び”と書いてある日に行います。 

※天候により中止することもあります。 

持ち物：・水着 ・タオル ・着替え ・水分補給 

大きいプールに入る場合は、 

水遊び用オムツの着用をお願いします。 

 

おうちの方もお子さんも 

飲み物をお持ち下さい。 

 

☆☆ひだまり利用のご案内・お約束☆☆ 

●未就園児とその保護者が対象になります。お子さんは保護者が責任をもって見守ってください。 

●利用時間 月～金曜日 10時～12時 13時～16時 毎日、プログラムを予定してありますが、自由参加です。 

お子さんの様子に合わせて参加ください。プログラムの実地は午前中です。 

●食事、おやつはご遠慮願います。（授乳、水分補給可） 

●その日の利用人数によって、人数の制限をかけさせてもらう場合あります。ご了承願います。 

●発熱等、風邪症状のある方はご遠慮ください。 

※園内において感染症が拡大された場合は、予告なく内容の変更や休館になる場合があります。ご了承願います。 

●ひだまり利用時の携帯電話の使用はお控え下さい。（写真・動画の撮影はご遠慮ください。） 

 

 
七夕飾りを作ろう！ １日(火)・２日（水） 

七夕に願いを込めて、短冊にお願い事を書いたり、 

簡単な七夕飾りをつくりましょう！ 

折り紙で自由製作も 

できます。  

笹も用意してあります。 

乳幼児発達講座 １０日（木）10時半～11時 

講師 萌気園 公認心理師 鈴木美智子先生 

今月は、５月の講座の後編、 

『ペアレントトレーニング②』 

親と子どもの関わりについてのお話です。 

予約受付は、ひだまりか、お電話で。 

当日参加もＯＫです！ 

 
身体測定 １１日（金）・２８（月） 

身長・体重を計って成長記録づくりをしましょう！！ 

手形・足型もとれます。※毎月予定 

１１日（金）は、当園の松下看護師が計測、 

発育相談も受け付けています。10時～11時頃 

※初めての方は、成長記録ファイルも作れます。 

 

歯科衛生士さんによる、 

「乳幼児の歯の健康」のお話  

22日(火)10時半～ 

なぜ小さいころからのケアが必要なの？どんなケアが

あるの？乳幼児の大切な歯について歯科衛生士さんが

お話してくださいます。 

ひだまり夏祭りデー  ２４日（木） 

次の日（２５日夕方）は、こども園の夏祭りです。 

その前夜祭！？で ひだまりでも、 

魚釣りゲームやお面屋さんをします！ 

みんなでお祭りの雰囲気を楽しもう！ 

 

 

８月のカレンダー作り ３０日（水） 

 

親子で一緒に製作を楽しみ、 

可愛いカレンダーを作ろう！ 

※毎月予定 

 

ベビーマッサージセラピスト  

小見山 麻紀子さん 

※予防接種前後 24時間とお肌のトラブルがある 

お子さんはマッサージできませんのでご了承下さい。 

 

 

 

 

お誕生日会について（毎月予定）１１時～誕生会をします。 

誕生月のお友達は、カ－ド作りが出来ますので、早めにお越しください。 

お誕生月でないお友達も大歓迎！皆でお祝いしましょう！ 

※製作は、時間を要します。時間に余裕を持ってお越しください。 

 

８月の予定 

５日㈫ 乳幼児の救急法１０時半～  

講師：南魚沼市消防署 消防士 

１３日㈬～１５日㈮ お盆閉館 


